
療育者の方へ

子供自身が人差し指で　　　からはみださないように（最初は療育者が手を添えてあげても良いです）左右からスライドするようになぞりましょう。

このとき必ず、子どもの目が指先を見ながらしていることを確認しながら行ってください。このステップがスムーズに追えるようになれば次のステップ

に進んでください。

☆物を目で追う能力の原点になります。毎日３回往復で良いので継続してください。

目と指の連携
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ステップ19（横）


